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1. Deux centres visités
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Institut Nazareth et Louis Braille

« Un centre de réadaptation spécialisé en déficience visuelle

« Sa mission : contribuer de facon avant-gardiste
a développer I'autonomie et la pleine participation sociale
de la personne ayant une déficience visuelle.

« Les services concernent tous les ages de la vie.



Institut Nazareth et Louis Braille

L’évaluation des capacités et incapacités

L’évaluation et le suivi en optométrie et optique

L'adaptation de I'environnement

Le développement des capacités liées aux habitudes de vie
(déplacements, activités de la vie quotidienne et domestique)

L 'enseignement de technologies de communication numérique

La recherche



Institut Nazareth et Louis Braille

Exemples de recherche...
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Centre de readaptation en deéficience
physique
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CENTRE DE READAPTATIO
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Deéficience physique
e la Mauricie et du nire-du L




Centre de readaptation en deéficience
physique

Critéres d’admission : pas de critére d’age

-Avoir un diagnostic Déficience Visuelle dégénérative
-Avoir un diagnostic Déficience Visuelle associée a d’autres déficiences

-Vivre des difficultés significatives d’autonomie en lien avec la diminution
de la vision.

Pour les enfants, le diagnostic est établi par un ophtalmologiste a I'hépital
Sainte Justine de Montréal.

Le délai d’attente entre deux consultations est de 2 a 3 ans.



Centre de readaptation en deéficience
physique




Centre de readaptation en deéficience
physique

Les personnes

repartent du service "
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2. Les critéres
d’admissibilite




Criteres d’admissibilité

Pour étre admissible au programme de réadaptation (services et aides
techniques) les deux yeux doivent correspondre a I'un ou l'autre des
critéres suivants :

*Avoir une baisse de I'acuité visuelle inférieure a 6/21 (équivalent a
4/10eme en France)

«Avoir une restriction de champ visuel inférieur a 60° ou une

hémianopsie compléte (en France : inférieur a 20° )

Les capacités résiduelles sont davantage mis en évidence par une
évaluation fonctionnelle a I'aide d'une liste de tdches normées.



3. Les specificites au Québec :
le handicap visuel, I'affaire de tous




Specificité au Queébec :
le handicap visuel, I'affaire de tous

« Tous les enfants, y compris les enfants déficients visuels, sont
scolarisés en milieu ordinaire, a partir de 5 ans jusqu'a 21 ans

» Tous les enseignants ont recu une formation au handicap dans le
cadre de leur cursus initial. Cela fait partie du socle de
compeétences.

» Les personnes déficientes visuelles et les chercheurs sont main
dans la main sur le méme site pour faire avancer la recherche et
répondre aux besoins.



Specificité au Queébec :
le handicap visuel, I'affaire de tous

*Au Québec, (3 fois la France), il existe 15 centres publics spécialisés
en déficience visuelle.

Le programme est établi par des objectifs précis et en fonction des
besoins sur des périodes courtes (6 mois) et ré-évaluables.

*Les accompagnements thérapeutiques s’organisent sur les lieux de
vie des personnes.

La personne déficiente visuelle est accompagnée tout au long de sa
vie (pas de rupture).



Specificité au Québl?c]c f
le handicap visuel, I'a

aire de tou

I | .l I | |-rf, | I | -l

Plaquette d’un,e
structure visitée =»

QUELS SONT LES

DROITs pEg USAGERs?

“ La raisgn d'étre deg Services g,
RPersonne qui les requiert » Cest f'une
lighes difectrices gy laquelie se fonde I3

SUr Jes Services de santé et ag sery|
SOCiauyx (L_ _"5‘_:;5'5_].

Les drojts des USagers sop; -

*Ledrojt 3 :'inrorrnauor‘r;

* Le drojt aux Services;

* Le droit de choisir son proFessr’onne.’
oy J'élablisserr':ent;

*Le drojt de recevoir leg S0ins que reguier
son étar:

* Le droit de Consentjr 3 des sgine ou
de les refuser:

*Le drojt de Participer ayy décisfons;

*Le drojr d'Erre accompagne, assisré et
d'érre eprésenta

*Le droir 3 i'hébergemerrr.

*Le drojt de recevoir des SErvices gn
langue anglajse;

* Le drojr d'acces 3 50N dossigr d'usager:

*Le drojt 3 Ia confidenti)ire de son
dossier rj’usea_qer,‘

*Le drojt de porter Plainte,



4 Les différents outils observés




Différents outils observes :
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Différents outils observés :
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Mom de 'usager :
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APPRECIATION DES OBJECTIFS ANTERIEURS

OBJECTIFS DU PIl ACTUEL |:|

OBJECTIFS FORMULES EN HABITUDES DE VIE ET

DATE DE FORMULATION

MOYENS

ECHEANCE

aenles,

MESURE | PROGRESSION ET RESULTATS

évaluation et adaptations dans

. [ g Date de I'évaluation | Fn Deémarche
Que Zzzz puisse prendre l'aulobus de ey oo G conplide
fagon sécuritaire et autonome. l'envirannement. 301714424 e [ e

:;;gaalligimem et mises en et 4.
’ Remarcue  Na prend pas l'autobus.
Crate (aaaimmij)) : 2017/01110
% Que Zzzz se déplace de maniére familiarisation Dale de ['évaluation En DEmathe
% Toa < i i " du réeultat GOUrS completda
securitaire et aufonome au sein de adaptation de l'envirannemeant e g o il o o
3 R A2y
l'ecole. Sensibilisation éventuslle aux iy 1.
ansaignants. Remamue :

Date (aasaimmi]) : 201710110

* Que Zzzz développe une activité de inscription & "explore ton sport” AN NI, ek i
loisir. du programme . <gigies T ) i s

201711421
Eaastmmil 1. “_\J

Date (@asadmmd)) : 201701410

Remamue : Exploe fan sport n'a pas au leu. Lucas &
érd inldgre Chafanger éié 2017 {parends)

% Que Zzzz développe les pré-requis
scolaires (activilés graphiques,
decoupage)

Date {aasaimmij) - 20170110

Interventions directes

recommandations aux parents

el aux grands-parents.

Date de Févaluation En Cérmarche

du résultat cours | qmw.z_lge
_ oowmtipt A TTE[ e
meaa fmmj 1. 4.

Remargque © Possade les habilelis mais pou
dongagement dans la hche,

MANDATS

—

LEGENDE : MESURE / PROGRESSION ET RESULTATS

Information transmise au sujet de la prochaine activité da

IAQPEHY.

Evaluation ECLIPSE a planifier & la renirée scolaire.
Le "carnet de réadaptation" sera complété et présenté aux
responsables de la CS du chemin du Roy le 20 février 2017.

Sigralure usages | dala (aasalmmi])

.

aZa

A B c
1. Améligralion signifizative 1, Altein 1. Awec agsistance complie (
2. Ligére amésaration 2 Partellemeant ailaind dapendance
3. Pas d'amédaration 3, M atleir 2. Ayes assisftance paniele
& Man dvalugble aeluefement | 4 Abandannd 3 Aves supesdzion J difficulls
4, Rovist imparkanke

2 fulenormie aves SHiculld
5. Autonomie sane dificulid

Signature animalsur J date {sssaimnug)
Mo, = 300.112
Db - 20162410




Centre intégré

de santé ot de
services soclaux de
1a Bontiéréyie-Contre

Institut Nazareth et Louis-Braille

LORSQUE VOUS RENCONTREZ UNE PERSONNE
AYANT UNE DEFICIENCE VISUELLE...

Les personnes ayant une déficience visuelle sentent fréquemment que les
personnes voyantes sont mal a ['aise en leur présence. Cette géne peut &ire
&liminée si les personnes voyantes mettent en pratique les conseils suivants

Communication verbale
« Ultilisez votre vocabulalre habituel, sans éviter des mots comme « voir »,
« regarder ». Hls font partie des mots normalement utilisés par tous.
« |dentifiez-vous lorsque vous la rencontrez et adressez-vous a elle en la
nommant, Ne parlez pas plus fort; elle n'est pas sourds.
» De méme, lorsque vous la quittez, faites-le lui savoir. Ne Ia laissez pas se
demander si vous &tes encore la ou non.
» Lors d'une conversation, faites-lui face, méme si elle ne peut vous voir.
+ Sielle est accompagnée, adressez-vous directement a elle.

« Lorsque vous donnez des explications ou indiquez des directions, soyez clair
et précis et utilisez des expressions comme « en avant », « a gauche », etc.,

et évitez les termes trop vagues tels « par Ia », « la-bas ».
» Expliquez-ui ce que vous allez faire avec elle ou pour elle.

Communication non verbale
» Informez toujours la personne ayant une déficience visuelle que vous vous
adressez a elle &n lui touchant légérement le coude.
« Allez a sa rencontre lorsqu’elle entre dans une piéce inconnue.
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Institut Nazareth et Louis-Braille

CONSEILS AUX AUTOMOBILISTES POUR ASSURER LA SECURITE
DE LA PERSONNE AYANT UNE DEFICIENCE VISUELLE

Saviez-vous qu'au Gluéhec, environ 90 % des personnes qui ont une déficience
visuelle ont un résidu de vision? Cela veut dire qu'une personne peut utiliser une
canne blanche sans &tre complétemeant aveugle.

1. Aux intersections controlées par des feux de circulation, respectez les
consignes sulvantes ;

B Respactez la ligne darrét pour éviter que la personne ne dévie dans la
rue paralléle en vous contournant.

B Nemballez pas votre moteur; la personne peut confondre ce bruit avec le
son d'une voiture qui démarre & un feu vert,

B Ne klaxonnez pas, car la personne ne peut interpréter l'information gue
vous voulez lui transmettre : s'agit-il d'un danger & signaler ou d'un droit
de passage que vous lui accordez?

B Evitez de donner des informations verbales & partir de votre voiture.
Si la personne a besoin d'assistance, elle profitera davantage de Faide
physigue d'un pigton. Si aucune aide nest disponible et que la situation
I'exige, n'hesitez pas : stationnez votre voiture et procurez-lui I'aide
physique n&cessaire, en |ui offrant votre bras.

B 5jvous tournez, noubliez pas que le pigton a pricrité de passage.

2, Ung parsonne ayant une deficience visuelle qui désire tfraverser une rue avec
feux de circulation amorcera sa traversée au début du feu vert, done
lorsqu'elle entendra le départ des autos qui vont dans la mé&me direction
gu'elle. Elle utilisera souvent un premier cycle pour s'assurer qu'elle est bien
paralléle aux autos ou pour analyser lintersection. Parfois, plusieurs cycles lui
seront necessaires pour lui donner linformation dont elle a besoin. Le départ
au début du feu vert assure & la personne un temps de traversée suffisant.

3. Mis & part a Montréal, le virage a droite au feu rouge (VDFR) est maintenant
autorisé. Soyez vigilants lorsque vous effectuez |a manceuvre du VOFR.
Respectez [a ligne d'amét lorsqu'une persenne ayant une déficience visuelle
négocie une traversée en mémea tamps que vous effectusz cetle manceuvre.
Elle pourrait avoir & dévier dans la rue paralléle et se retrouver trop prét de la
circulation.
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Quelles inspirations pour la France ?

En matiere de posture...

*Mettre de facon systématique les parents et I’enfant au cceur du
projet ( ex : présence physique lors des réunions de projet)

*Metire les professionnels en position de conseiller plutét que de
décideur

En matiere de modalités de travail...

*Travailler les accompagnements thérapeutiques avec des objectifs a
court terme, précis et évaluables a partir des besoins du quotidien de
I'enfant

*Travailler les compétences pour vivre dans la cité avec tous
*Favoriser une recherche plus appliquée



Quelles inspirations pour la France ?

En matiere de sensibilisation...

sInformer davantage et sensibiliser les enseighants et les enfants du
milieu ordinaire sur le handicap visuel pour favoriser le vivre-ensemble

-Créer des outils de sensibilisation pour tous publics (ex : fiches
conseils, vidéos...).

En matiere de matériel...

*Envisager la délivrance du materiel adapté des la consultation
apres un bilan des capacités fonctionnelles de la personne.

*Proposer les outils spécialisés plus précocement (ex : pré-canne)



Quelles inspirations pour la France ?

En matiere de inclusion sociale...

« Création d’hébergements partagés dans des appartements
adaptés pour les personnes déficientes visuelles (domotique) au
coeur de la ville, encadrés par des professionnels spécialisés
(valorisation de leur position de citoyens)






