
QUI SOMMES-NOUS ?
Une plateforme d’accompagnement et de répit 
pour les aidants de personnes en situation de 
handicap, quel que soit le profil de la personne en 
situation de handicap, son âge ou sa modalité 
d’accompagnement.

pour mettre en œuvre des 
missions multiples et 
complémentaires sur 
tout le territoire 
de proximité du 
Douaisis (64 
communes)

Une offre d’accompagnement et de répit « à la carte » déployée en fonction 
des besoins et des attentes de chacun, aidant familial ou proche aidant de 
personne en situation de handicap.

• Accompagnante éducative et sociale
• Assistante aux projets et au parcours 

de vie
• Conseillère technique parent 

expert

QUE PROPOSONS-NOUS ?

UNE ÉQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE

7j/7 de 9h à 22h 03 66 19 45 94

Pévèle Carembault

Cœur d’Ostrevent

Douaisis

Communautés de communes :



Un projet financé par l’Agence Régionale de Santé Hauts-de-France
Soutenu par le Département du Nord et la CNSA

Informations (droits, démarches administratives, 
orientation vers des partenaires…), conseils

Écoute et soutien individuel 

Offre d’activités collectives 
favorisant le partage 
d’expériences, l’inclusion et la 
mise en place d’une dynamique 
de pair-aidance 

Formation des proches aidants 
et du couple aidant-aidé, visant 
à développer l’autonomie et le 
pouvoir d’agir

Promotion de l’accès aux vacances et aux 
centres de loisirs permettant d’offrir du 
répit, de maintenir la dynamique familiale

Accès au répit pour prévenir l’épuisement 
des aidants et promouvoir leur santé globale.

NOS MISSIONS,
NOTRE 
ACCOMPAGNEMENT

NOUS CONTACTER
174 Place de la Gare
Maison du Vélo et de la Mobilité, 1er étage
59500 DOUAI

Sur rendez-vous 03 66 19 45 94
AidantsDouai.handicap@gapas.org

www.gapas.org

www.soutenirlesaidants.fr


